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C arta del editor En esta edicion

CONECTAR EVIDENCIA. 12 Loreto
MEJORAR DECISIONES. TRANSFORMAR REALIDADES. Historias y datos que

muestran los desafios y
avances en nuestra region.

n Sentra Health Review creemos que la salud se
fortalece cuando el conocimiento cruza fronteras

y se transforma en accién. Por eso existe esta 2 4

Peru

Politicas, proyectos y
experiencias que estan
impulsando la salud

en el pais.

revista: para conectar a Loreto, al Pert y al mundo

a través de un periodismo de salud riguroso,

independiente y con proposito. 0
Cada edicion reline evidencia cientifica, innovacién, gestién

y experiencias clinicas reales que estan mejorando vidas en

nuestra region y mas alla. Nuestro compromiso es traducir la
complejidad del avance médico en informacion clara, atil y 3 6
confiable para profesionales, instituciones y comunidades.

Mundo

Lo mas relevante
de la ciencia y la salud
a nivel global.

Vivimos una era de cambios vertiginosos: la inteligencia

evidencia y la practica, entre los desafios locales y las 4 8

artificial redefine el diagndstico; la telemedicina acerca

servicios a zonas remotas; y los datos, bien usados,
permiten decisiones mas humanas y efectivas. Frente a
este escenario, nuestra misién es ser un puente entre la

IA clinica

Inteligencia artificial aplicada
al diagnéstico, tratamiento
y gestion clinica.

soluciones globales.

Agradecemos a nuestros autores, revisores y aliados por
contribuir con su conocimiento y vision. Y a usted, lector,
por hacer parte de esta comunidad que cree en una salud
conectada, ética y centrada en las personas.

Sigamos conectando ideas. Sigamos transformando 5 8 .
Gestion

la salud.
Liderazgo, innovacion y

: 5 b ACti

Dr. Manuel Zamora Babilonia s e liod
sistemas de salud mas

EDITOR MEDICO eficientes y humanos.

‘ ‘ 68 Casos

Casc:s. ch‘n.icus Y
La salud necesita informacion @ e

que ensenan y dejan

tan confiable como la atencion lecciones valiosas
que promete.

78  Paciente 2030

2

Tendencias, tecnologia
y cuidado centrado en
la persona que vienen.

21 L
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LORETO

LLa Amazonia
se organiza frente
a dengue y malaria .

Prevencion escolar, brigadas a zonas alejadas y
nuevos equipos biomédicos marcan la agenda
sanitaria regional.
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NO HAY DENGUE!

Gb

oreto intensifica sus acciones
I Zﬂn]ﬂarlas para l-a-nf;entaj' dos La prevenci6n empieza ?
e los principales desafios s ;s P T .
L por la informacion y la slanls
de salud pdblica en la region: 1nle

participacion comunitaria.
Madie conoce mejor su
territorio que quienes

lo habitan.

el dengue y la malaria. Con un
enfoque preventivo, comunitario
e intercultural, las autoridades
regionales, junto a organizaciones

establecimientos
beneficiados con

nuevos equipos

aliadas, desarrollan una estrategia . T
S . — Dra. Melissa Rios biomedicos
integral que busca proteger a las e e
blaci . te vl bles. rectora Qe Salu moienta
poblaciones mas vuinerables DIRESA Loreto
En las dltimas semanas, se han LORETO EN CIFRAS
(ABRIL 2025%)

Ademds, brigadas de salud vienen
atendiendo zonas de dificil acceso
con servicios meédicos esenciales
y vigilancia epidemiologica activa,
ante el incremento estacional

de enfermedades respiratorias

y metaxenicas.

realizado ferias educativas en
instituciones escolares, jornadas
de recojo de criaderos, y campanas
de sensibilizacion en comunidades
riberefias y urbanas.

Casos de dengue
confirmados

1,246

Casas de malaria
confirmados

2,317

ﬁ Brigadas mébviles
activas

27
112

Comunidades
atendidas

Salud sin fronteras.
Equipos de salud
recorren ros y
comunidades para
llevar atencion
médica, prevencion

y esperanza.

@

@ RADAR LORETO

Feria educativa y recojo
de criaderos contra
el dengue

Estudiantes y familias se
suman a jornadas de impieza
¥ eliminacion de criaderos
del Aedes aegypti.

Brigadas de saludparten
hacia zonas alejadas
ante tos ferina

Equipos mdviles refuerzan
la atencion médica y la
vacunacion en comunidades
de dificil acceso.

Seguimiento
epidemioclégico en
Quistococha frente

a malaria

Vigilancia activa y diagndstico
oportuno para contener
brotes en zonas endemicas.

Plan de salud
intercultural mantiene
vigencia estratégica

La articulacion con lideres
indigenas fortalece la atencion
con pertinencia cultural

y respeto territorial.

LORETOQ

1,039,372 hab.
Foblacidn estmada 2005

it
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Peru acelera la

historia clinica
interoperable

La Conectatéon MINSA Peru 2026
consolida un hito para el intercambio
seguro de informacion clinica.

3,000+

establecimientos
vinculados a la
Red Macional de Telesalud

@saen

A Incic Red Nacional de Interoperabilidad en Salud

B Btk rmarion
Dacurmentos clrecos

infarcamblados

120,000,000+

Establecirmienios Cites en boea

3,000+

5 Introymiion

60,000,000+

L Paciress

Tendencin de miercambses (mersual) Inilercambang por regitn

HL7 FHIR
+ IPS Peru

estandares que aseguran
interoperabilidad y seguridad

millones
de citas en linea

La Conectaton MINSA Peru 2026 marco un antes
y un después en la transformacion digital del
sistema de salud. Mas de 3,000 establecimientos
publicos y privados se conectaron para demostrar
que la interoperabilidad ya es una realidad en

el pais.

Gracias a la adopcion de estandares internacionales
como HL7 FHIR y al fortalecimiento de la
Infraestructura Pdblica de Salud (IPS Peru), hoy es
posible intercambiar informacion clinica de manera
segura, trazable y centrada en las personas.

Este avance no solo mejora la eficiencia del sistema:

también salva tiempo, reduce costos y eleva la calidad
de la atencién en cada etapa del cuidado.

“ ﬁ’jf\

La historia clinica debe ser
una sola y estar al servicio
de las personas.

QUE CAMBIA PARA EL PACIENTE

Menos duplicidad

de examenes
Se evitan estudios repetidos

¥ tiempos de espera InNecesaros.

Continuidad asistencial
Los profesionales acceden a informacion
clave para decisiones mas sequras.

Acceso seqguro al historial
El paciente mantiene el control

P de su informacion y sus permisos.

La interoperabilidad no es solo tecnologia:
es confianza, es coordinacion y es
un compromiso ético con la vida.

+

¥
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globaldela

salud digital

Interoperabilidad, telesalud, ciberseguridad

e inteligencia artificial definen el nuevo
mapa de la atencién.

OMS | La salud digital gana
peso como estrategia de
acceso y eficiencia

La OMS destaca que la salud digital es clave para
lograr sistemas mas resilientes, equitativos y
centrados en las personas.

e
o8 ¥

FDA | Mas de 1,000
dispositivos médicos con IA
autorizados reconfiguran

la regulacion

La FDA acelera marcos de evaluacion para
garantizar seguridad, eficacia y transparencia en la
innovacion basada en A,

UN MERCADO EN EXPANSION

mil millones de USD
en salud digital para 2030

CAGR 17.6%
(2023-2030)

Fuante: Grand View Rosearch, 2024

Hospitales inteligentes |
Los datos en tiempo real
pasan del piloto a

la operacion

Plataformas interoperables y analitica avanzada
permiten decisiones clinicas mas rapidas,
precisas y coordinadas.

VER MAS — VER MAS — VER MAS —
TENDENCIAS o Telemedicina Interoperabilidad IA Ciberseguridad
QUE I::"'I"I .-'i RCAN r’". Expanassn de o atension Estindanés qus Consclan Algorimos que Bpdyn Protoccidn de datos
L "51 RUTA T refmata oon Calidad datos, sistemas y decrmones clinecas y sensitles an un entomo

; y continuidad Dertonas. prodictivas cada ver mas conectada.
o | I o S E N T R A CONECTA, En SENTRA Medic impulsamos soluciones

A CUIDA. que integran tecnologia, conocimiento y
o"\-/—co MEDIC TRANSFORMA. propésito para transformar la salud.
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IA clinica:
entre ¢l apoyo i
diagnostico y el J
criterio humano e

o ool 1A

La nueva ola tecnolégica promete
velocidad y precision, pero exige
validacion, gobernanza y
supervision medica.

f II
.
—

Triage

Algoritmos que priorizan casos seguin LO QUE IMPORTA
riesgo clinico y optimizan la asignacion
de recursos.

Transparencia

Entender como funciona el modelo

Y por que sugiere una recomendacion.

Documentacion

|A generativa que automatiza resumenes
clinicos y reduce la carga administrativa
sin perder contexto. Validacion

Evaluar el desempeno con datos locales
antes de su adopcion clinica.
Imagenes

Modelos entrenados que detectan patrones

. . b Privacidad
sutiles y apoyan la interpretacion

radiolégica. Proteger los datos del paciente en cada
etapa del ciclo de vida.

Alertas Seguridad

Sistemas que identifican FiEEgGE en tiempt} |mp|ementar cﬂﬂtrﬂ!E‘S, monitoreo

real y permiten anticipar complicaciones. continuo y respuesta ante incidentes.

‘ La IA util no reemplaza
la decision clinica: la mejora. 29

CONECTA. CUIDA., TRANSFORMA,
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La nueva
gestion clinica:
menos friccion,

mas continuidad ..

Agenda, atencion, farmacia e indicadores
ya no pueden funcionar por separado.

En un sistema de salud cada vez mas complejo,
la continuidad asistencial depende de cémo
gestionamos los procesos, los datos y las
personas. La integracion ya no es una opcion:
es la base para una atencién mas segura,
eficiente y centrada en el paciente.

¢
G+

Admision Atencion

Historia clinica integrada
y decisiones con contexto.

Registro agil y validacion
de cobertura sin friccion.

Indicadores clave en tiempo real

® Esta semana ® Semana anterior

100
75
50
25
1)
Consultas Tiempo promedio Reprocesos Prescripciones
atendidas de espera (min) administrativos completadas

; |+| , Gestionar mejor

\¢/ ~ también es cuidar mejor.

.-. i"':" ‘_'Tf-. . 5 J [ 5 m
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Farmacia Direccion

Indicadores en tiempo real
para una gestion informada.

Disponibilidad, prescripcion
y dispensacion conectadas.

Senales de una
clinica bien conectada

G Menos reprocesos

Satisfaccién —) L decisiones mas rapidas
del paciente (%)

Cuando los procesos fluyen y la informacion conecta,
los equipos trabajan mejor, los pacientes se sienten
acompanados y la clinica genera mas valor.

SENTRA MEDIC CONECTA, CUIDA. TRANSFORMA.
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Cuando una
clinica unifica
el recorrido
del paciente f§ 3

Recepcion, enfermeria, consulta
y farmacia comparten el mismo
contexto para reducir friccion

y ganar continuidad.

En SENTRA Medic, la integracion
no es solo tecnologica: es operativa
y centrada en las personas.
Unificamos informacion, roles

Yy procesos para que cada area

tenga lo que necesita, en el momento
que lo necesita.

44

Ahora tenemos una vision

IMPACTO MEDIBLE
completa del paciente en
cada punto de contacto.

‘ @
Eso se traduce en mejores

- 0 - 3 5 0 10 Oﬂ - 2 5 0 decisiones, menos reprocesos
40 A] Al + A]' Aﬁ' y mas tiempo para cuidar.
duplicidad tiempo trazabilidad citas

de datos de admision clinica reprogramadas

®

Dr. José Ramirez
Director Meédico

UN RECORRIDO, UN CONTEXTO

o > © > © > O
=

ADMISION TRIAJE CONSULTA FARMACIA
Registro unico del paciente Enfermeria registra signos El médico accede al contexto Validacion de la receta,
v verificacion de cobertura. vitales y antecedentes. completo, registra el plan revision de interacciones
Se crea el expediente La informacion gueda y ordenes clinicas en y dispensacion.
unificado. disponible para todo el mismo expediente. Todo queda trazado.

el equipo.

@ Caso ilustrativo basado en procesos reales.
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El paciente
del futuro ya \T%
empezo a lleg ar

Mas informacion, seguimiento remoto "
y participacion activa redefinen la
experiencia de cuidado.

Monitoreo remoto Experiencia digital Decisiones informadas
Dispositivos conectados y Plataformas y apps facilitan (3 El acceso a informacion clara
alertas inteligentes permiten agendar citas, acceder a 0 0 y personalizada empodera
vigilar signos vitales y resultados, comunicarte D al paciente para participar
sintomas en tiempo real, con tu equipo y gestionar activamente en decisiones
previniendo complicaciones tu plan de cuidado desde que impactan su salud
y consultas innecesarias. cualquier lugar. y bienestar.
Fi
Antes de adoptar 66 La tecnologia suma

una app de salud

cuando acerca, explica
y acompana.

; Protege mis datos?

¢Me ayuda a entender
mi atencion?

:Se integra con mi
equipo de salud?

o El futuro de la salud es humano y conectado. Juntos, construimos bienestar que perdura.
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Conecta. Cuida. Transtforma.

Una plataforma para una atencion
mas clara, conectada y humana.
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0o Recepcion ™+ Seguimiento Analitica en Trazabilidad
Fan agil i: clinico Dﬂﬂ tiempo real segura

Agenda citas, registra Historias clinicas Decisiones informadas Informacion protegida,
pacientes y gestiona completas, ordenadas con datos claros con auditoria y control
con eficiencia. y siempre disponibles, y actualizados. en cada interaccion.

Solicita una demostracion | @ medic.sentra.com.pe






